
Nuotolinių asinchroninių paskaitų ciklas

Farmacija ir estetinė medicina 2026. Rudens sesija
Laikotarpis: 2026 m. lapkričio 4 d. – gruodžio 31 d.

Trukmė: 9 val.

Skirta: vaistininkams, gyd. dermatovenerologams

Registracija: medas.lsmu.lt/konferencijos

Aprašymas (santrauka)
Paskaitų ciklas skirtas aktualioms šiuolaikinės estetinės medicinos, farmacijos ir sveikatos priežiūros temoms. Nagrinėjami estetinės medicinos mokymo ir
praktikos aspektai, odos ligų patogenezė bei gydymo galimybės, regeneracinės biostimuliacijos principai, neurologiniai ir psichologiniai sveikatos aspektai. Taip pat

aptariamos ilgaamžiškumo, mikrobiotos, mitybos, bičių produktų poveikio sveikatai bei emocinės gerovės temos. Pristatomi naujausių mokslinių tyrimų rezultatai ir
praktinės įžvalgos, aktualios specialistų profesinei veiklai.

Tikslas
Pagilinti dalyvių teorines žinias apie šiuolaikinės estetinės medicinos, odos sveikatos, ilgaamžiškumo ir sveiko amžėjimo principus.

Supažindinti su naujausiomis estetinės medicinos mokymo, technologijų, preparatų ir gydymo metodų taikymo tendencijomis.

Tobulinti žinias apie odos ligų patogenezę, klinikinius požymius, gydymo galimybes ir regeneracinės biostimuliacijos principus.

Plėsti supratimą apie neurologinius, psichologinius ir emocinius sveikatos aspektus, jų sąsajas su estetinėmis procedūromis ir pacientų gerove.

Gilinti žinias apie mikrobiotos, mitybos, bičių produktų ir kitų sveikatinimo veiksnių reikšmę žmogaus sveikatai.

Ugdyti gebėjimą kritiškai vertinti naujausius mokslo įrodymus ir taikyti juos profesinėje praktikoje, užtikrinant kokybišką ir įrodymais pagrįstą pacientų priežiūrą.

Paskaitos
Klausykitės patogiu metu iki 2026 m. gruodžio 31 d.

20 min Klaidos kultūra: kodėl reikia išdrįsti ir nebijoti!

50 min Naujausių mokslinių tyrimų ir gerųjų praktikų principai ilgaamžiškumo kontekste

40 min Postgraduate Aesthetic Medicine Training Implementation in Latvia

35 min Acne pathogenesis, clinical signs and treatment

40 min Nuo skausmo iki emocijų: botulino toksino neurologinis poveikis estetinėse procedūrose

35 min Konfliktų valdymas mediko darbe

35 min Ir džiaugsme, ir varge: poros perspektyva nuo hormonų iki psichologijos

30 min Calcium Hydroxylapatite and regenerative biostimulation

50 min Oda ir emocijos: nematomas smegenų ir odos dialogas

45 min Virškinamojo trakto mikrobiotos ir skaidulų tarpusavio ryšys bei įtaka sveikatai

30 min Šiuolaikinė bitininkystė: sveikatinimas bičių produktais ir inovatyvūs sprendimai

Pastabos
Pažymėjimai išduodami išklausius visas ciklo paskaitas.

Dalyvio mokestis: 20 Eur.

Pažymėjimai perduodami į Kompetencijų platformą tik užpildžius MEDAS sistemoje pateiktą grįžtamojo ryšio anketą.

Informacija: +370 37 328303 · fps@lsmu.lt
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